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Esta charla fue dada en el contexto de la

Jornada Nacional de Coordinadores Diocesanos 2021

CLAUDIA BUNSTER

"Herramientas para vivir tfiempos de crisis”

Para acceder al video:

» Pinche en esta imagen

» A través del link https://youtu.be/068Wi608_tY
del canal de Youtube "Schoenstatt Chile”



https://youtu.be/068Wi608_tY

PREGUNTAS PARA MEDITAR

Y LUEGO COMPARTIR

1. ¢Cudles son los duelos que he experimentado en este tiempo de multiples crisis?
¢Los he dialogado? ¢Cbémo los he podido integrar? ¢Qué sentido han ido teniendo
para mi vida, en sus diversas dimensiones (personal, familiar, comunitaria, laboral,

social, espiritual, etc.)?

2. ¢Qué actitudes, espacios, personas y experiencias, me han ayudado a vivir este

tiempo con esperanza? ¢Qué no me ayuda?

3. ¢De qué manera puedo contribuir a hacer de este tiempo, una oportunidad de

crecimiento?




o) £ >

CLAUDIA BUSNTER

Psicologa

Conauctora y panelista de programas de Radio [vlaria

Movimiento Popular y de Peregrinos






